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Bewegungs-
paradies Sylt

Erinnern Sie sich noch an Thr erstes
Joggingerlebnis? An die ersten Kilo-
meter und Atemziige? Aller Anfang
mag mitunter schwer sein, doch
ebenso wohnt ihm dieser aufregende
Zauber inne. Man hat sich aufgeraftt,
trigt jene miihevoll ausgesuchten Schuhe und legt los. Die Griinde, der
Antrieb mogen sich unterscheiden, und doch verbinden uns identische
Faktoren: der Drang nach Bewegung, unserem Korper etwas Gutes tun
zu wollen, das Streben nach Verinderung, die Sehnsucht nach der Frei-
heit und Natur. Letzteres wird auf Sylt miihelos gestillt, so bietet die Insel
paradiesische Aussichten in alle Himmelsrichtungen. Uber Sandstrand
und Deiche, vorbei an blithender Heide und weidenden Schafen. Idyl-
lisch mit der aufgehenden Sonne
iiberm Wattenmeer oder mit or-
dentlich Wind am Weststrand.
Maoglichkeiten, sich verzaubern zu

lassen, sich den Wunsch nach Wei-

te und Freiheit zu erfiillen gibt es
viele, man muss nur in Bewegung

bleiben.

GeniefSen Sie die schonsten Laufstrecken der Insel




Syltlauf — einmal Insel im
Sportlertempo

o 33,333 Kilometern Inselstrecke

sind mehr als 1400 Laufer unterwegs,
die Startnummern allerdings sind
schon im November immer in NullKom-
manix vergeben. Am 15. Méarz 2019
begeben sich die unbeirrbaren Allwet-
tersportler auf in den Kampf mit den
Elementen in Hornum, wo es um 10 Uhr
bei jedem Wind und Wetter losgeht. Der
Syltlauf kann als Einzelkdmpfer oder
auch als Staffel bestritten werden.

RUN ums Rantumbecken -

10 Kilometer im September

Im September findet traditionell der
RUN ums Rantumbecken statt. Die
Strecke macht den Reiz der Veranstal-
tung aus: Der Lauf fihrt namlich in
seiner gesamten Lange iber Deiche.

Durch die fast viereckige Route sind
Gegen- und Seitenwind garantiert. Alle
Teilnehmer diirfen sich nach dem Lauf
im SPA-Bereich der Dorfhotels in Ran-
tum erholen und sich mit einem reich-
haltigen Friihstiicksbuffet starken.

Sylter Deichlauf Zertifikat

Das Zertifikat wird seit vielen Jahren
gerne von urlaubenden Laufern er-
worben. Ohne Wettkampfstress sind
9 nautische Meilen (knapp 17 km)
in 100 Minuten gemeinsam mit dem
Verein Tinnum66 zu ,durcheilen”. Ge-
startet wird an jedem Sonntag um
10 Uhr in Tinnum von der Boy-Lorn-
sen-Schule (Boy-Peter-Eben-Weg 2)
aus. Bringen Sie bitte etwas Zeit mit,
damit Sie im Anschluss die ,histori-
sche Urkunde“ gegen einen kleinen
Obolus iiberreicht bekommen kénnen.

Joggen am Strand

Rund 40 Kilometer Sandstrand erstrecken
sich entlang der Sylter Westkiiste. Keine
Ampeln, keine Autos oder Radfahrer,
pure Natur. Dafiir geht es ausschlieBlich
geradeaus, ein Test des personlichen Ge-
dankenkarussells und der Konzentration.
Je nach Tide und Windrichtung kann der
Lauf gnadenloser Kalorienkiller und Po-
muskelstimulator sein. Die Distanz muss
hierbei nicht besonders ippig ausfallen,
denn wer sich durch den tiefen Sand
kampft, trainiert ausgiebig sémtliche
Korperpartien. Wer doch ligber auf Stre-
cke setzt, dem empfiehlt sich der Blick
in den Gezeitenkalender. Bei Ebbe ist der
Strand an der Wasserkante angenehm
fest, sodass auch ein flotteres Tempo
kein Problem ist. Denn je weicher der
Untergrund, desto starker die Belastung
fiir Bander, Sehnen und Gelenke. Wichtig

ist: langsam starten, nicht sofort los-
preschen und zunéchst testen, wie sich
der Korper verhalt. Inshesondere, wer
zum ersten Mal BarfuBlaufen auspro-
biert, sollte seiner FuBmuskulatur die
ungewohnte Beanspruchung nicht zu
lange zumuten oder zunachst mit Schu-
hen anfangen. Haufiger die Richtung
zu wechseln ist sinnvoll, um die Beine
bei dem zum Wasser hin abfallenden
Strand gleichméaBig zu beanspruchen.
Was allerdings konstant bleibt, ist
das wohltuende Sylter Reizklima. Die
mineralienhaltige Meeresluft ist nicht
nur Balsam fiir die Seele, sondern auch
Wellness fiir die Haut und Atemwege.
Ganz wichtig: Sonnenschutz! Denn die
Nordsee reflektiert die UV-Strahlung.
Wer sich im Anschluss belohnen mdch-
te, sollte sich einen Sprung in die kiih-
len Fluten nicht entgehen lassen.
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n LISTER DEICHRUNDE

Landschaft *A kA%

< 7 A4km Erlebnis Ak

Natur pur! Vom Hafen aus geht es auf den neu ausgebauten Mévenberg-Deich
mit Blick auf den Ellenbogen und dann iiber feste Sandwege und Holzstege
vorbei an den Wanderdiinen.

Diese wunderschone Runde fiihrt durch fast unberihrte Natur, vorbei an freilaufenden Scha-
fen und durch die Lister Diinenlandschaft.

Den Trubel vom Lister Hafen am Startpunkt haben Sie schnell hinter sich gelassen. Der Mo-
venbergdeich empféangt Sie dagegen mit Ruhe und einem weiten Blick iiber den Konigshafen
bis zum Ellenbogen.

Auf dem Riickweg laufen Sie durch die — unter Naturschutz stehenden — Lister Diinen.
Im Sommer ist der Weg gesaumt von bliihender Heide. Kurz bevor Sie wieder den Ort List

erreichen, erklimmen Sie ein paar Holztreppen, die Sie mit einem atemberaubenden Blick iiber
die Wanderdiinen belohnen.

Foto: Sylt Marketing GmbH
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Wanderdiine

Autorentipp
Nach der Runde wartet der Lister Hafen mit Starkungsmaglichkeiten, wie Fischbrdtchen,
Crépes und Co. auf Sie.

Gut zu wissen

Start: Parkplatz am Lister Hafen

Sicherheitshinweis: Das Gebiet um die Wanderdiine steht unter sehr strengem Naturschutz,
bitte beachten Sie daher alle Ge- und Verbote, die am Wegesrand stehen und bleiben Sie in
jedem Fall auf dem Weg.
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a VON WENNINGSTEDT NACH KAMPEN

Landschaft kA Ak

< 98km Erlebnis Ak kA

Knappe 10 Kilometer, in denen Sie die Vielfalt der Insel mit Diinen, Kliff, Wald
und Leuchttiirmen erfahren kénnen. Vom Familienort Wenningstedt ins monda-
ne Kampen und wieder zuriick.

Eine schone Runde mit viel Abwechslung in Art der Beschaffenheit der Wege, sowie in der
Umgebung — auf StraBen durchs Dorf, auf Holzwegen durch die Diinen und auf FuBwegen
durch Walder. Perfekt, um die Insel neben dem Sport zu erkunden.

Von Wenningstedt aus laufen Sie durch den Ort am Dorfteich entlang und mit Blick auf den
»Langen Christian“, dem Kampener Leuchtturm, nach Kampen. Dort geht es am Quermarken-
feuer und der bekannten Sturmhaube vorbei auf dem Wanderweg oberhalb des Roten Kliffs.
Dem Ausblick von der Uwe Diine folgt der waldige Weg durch den Sylter Sagenwald zuriick

nach Wenningstedt. Der letzte Abschnitt wird wieder auf dem Wanderweg oberhalb des Kliffs
mit einem fantastischen Meerblick zuriickgelegt.

Foto: Dominik Téuber, Sylt Marketing GmbH
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Autorentipp

Als zusatzliche Herausforderung kdnnen Sie in Kampen die hochste Erhebung Sylts, die Uwe
Diine mit ihren 52 Metern, erklimmen.

Gut zu wissen
Start: Parkplatz Mittelweg / DiinenstraBe in Wenningstedt
Bitte fiihren Sie Ihre Gastekarte mit. Diese wird an den Strandiibergéngen kontrolliert.
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ﬂ VON WENNINGSTEDT NACH WESTERLAND

< 6,1km Erlebnis A%

Landschaft k%A k

Auf ruhigen Fahrradwegen durch die Natur und auf der Strandpromenade direkt
am Wasser entlang joggen. Zwei kleine Anstiege und eine Strandtreppe laden
zum Auspowern ein.

Diese schone Laufrunde von Wenningstedt nach Westerland ist perfekt, um den Kopf frei zu
bekommen. Einige Wege der Strecke sind auf dem Hin- und Riickweg identisch, so dass es
nicht kompliziert ist, den richtigen Weg zu finden.

In Wenningstedt starten Sie in der Ortsmitte beim Restaurant Gosch. Nach einem kurzen
Stiick auf beruhigten StraBen geht es auf dem FuB- und Radweg nach Westerland abseits der
AutostraBen.

Kurz vor Westerland startet dann der Holzbohlenweg direkt am Strand. Hierzu muss eine Diine
mittels Holztreppe iberwunden werden. Mit Blick auf die Nordsee geht es zum Brandenburger

Strand, wo der windgeschiitzte Riickweg wartet und kurz vor dem Ende zwei kleine Anstiege
bereithélt.

Foto: Sylt Marketing GmbH
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Autorentipp
Am besten diese Runde in den Abendstunden laufen, dann ist weniger los und Sie konnen
wahrend des Laufens das Sonnenuntergangskino am Strand genieBen.

Gut zu wissen

Start: Parkplatz DiinenstraBe in Wenningstedt (Gosch)

Sicherheitshinweis: Einige Teilstrecken sind ohne FuBweg. Bitte achten Sie dort gut auf den
(Fahrrad-)Verkehr.

Bitte fiihren Sie Ihre Gastekarte mit. Diese wird an den Strandiibergangen kontrolliert.
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n STRANDPROMENADEN-RUNDE

Landschaft ek kA Ak

< 47km Erlebnis Ak

Die Jogging-Runde entlang der Westerlander Strandpromenade liefert einen
traumhaften Ausblick auf die Nordsee und den Strand.

Die Strandpromenade, die teilweise asphaltiert bzw. gepflastert ist und teilweise aus einem
Holzsteg besteht, eignet sich hervorragend fiir eine Jogging-Runde mit Blick auf das Meer. So
lasst sich die Nordsee ohne das beanspruchende Laufen im Sand genieBen.

Parallel zur Strandpromenade komplettieren ruhige und windgeschiitzte Wege hinter den

Diinen die Strecke. Sie kann von tiberall in Westerland innerhalb weniger Minuten erreicht und
leicht in Richtung Norden oder Stiden verlangert werden.

Foto: Sylt Marketing GmbH
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Nordsee
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Autorentipp
Am besten ist diese Runde am Morgen oder zur Abendessen-Zeit. Dann ist die Promenade
schon leer!

Gut zu wissen

Start: Parkplatz Schiitzenplatz (alternativ Brandenburger Parkplatz oder Kapt'n-
Christiansen-Strafe)

Sicherheitshinweis: Zur Hauptsaison kann die Promenade sehr voll werden.

Bitte fiihren Sie die Gastekarte mit. Diese wird an den Strandiibergéngen kontrolliert.
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B WESTERLANDER SUDEN

Landschaft A%

< 4 9km Erlebnis

Abwechslungsreiche Runde durch das Siidwéldchen und die Diinenlandschaft im
Siiden von Westerland mit einem Blick , iiber die Kante* als Zwischenstopp.

Eine ideale Runde fiir Laufer, die in Westerland wohnen und ohne Autofahrt durch die Natur
joggen mochten. Nach nur wenigen Minuten entlang des Siidwéldchens erreichen Sie die
weite Diinenlandschaft, durch die Sie {iber einen kleinen Anstieg zum Strandiibergang an der
Strandoase laufen.

Gestarkt von dem Meerblick geht es zuriick auf eine Teilstrecke des Syltlaufs, die zum
Siidwaldchen fiihrt. Durch einen der wenigen Walder der Insel, entlang eines kleinen Teiches,
erreichen Sie wieder das Sylt-Stadion und somit den Ausgangspunkt.

Foto: Sylt Marketing GmbH
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Autorentipp
Wer kein Problem hat, im Sand zu laufen, kann den Hinweg direkt am Strand laufen. Dazu
muss allerdings Sylts héchste Strandtreppe iiberwunden werden.

Gut zu wissen
Start: Parkplatz Schiitzenplatz am Aquarium
Bitte fiihren Sie die Gastekarte mit. Diese wird an den Strandiibergéngen kontrolliert.
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GESCHICHTE

VON ON.

AUF DER SUCHE NACH DEM
PERFEKTEN LAUFGEFUHL

Mit dieser revolutionéren Idee hat der Schweizer Lauf-
schuh On die globale Laufszene im Nu erobert.

Ex-Spitzenlsufer Olivier Bernhard sowie seine Freunde
David Allemann und Caspar Coppetti verbindet nicht
nur die Freude am Laufsport, sondern auch das Streben
nach einem perfekten Produkt. So ist aus einer revolu-
tioniren Idee ein neuer Laufschuh entstanden, der die
Laufsportszene zunachst in Erstaunen versetzt hat
und inzwischen zahlreiche Top-Athleten an Weltmeister-
schaften zu neuen Bestleistungen fiihrt.

Nachdem der dreifache Duathlon-Weltmeister und
mehrfache Ironman-Sieger Olivier Bernhard vom Profis-
port zuriicktritt, macht er sich auf die Suche nach dem
perfekten Laufgefiihl. Er trifft auf einen gleichgesinnten
Schweizer ETH-Ingenieur, der eine Idee fiir eine neu-
artige Laufschuhtechnologie hat. In einer idealen Symbiose
von Ingenieurwissenschaft und Laufpraxis wird die
urspriingliche Idee iiber mehrere Jahre perfektioniert.

Die Prototypen fiillen Schranke. Der Grundgedanke ist
revolutionar: weich landen, hart abstossen. Genau dieses
einzigartige Laufgefiihl iberzeugt auch Caspar Coppetti
und David Allemann. Zusammen mit Bernhard starten
sie im Januar 2010 das Unternehmen On in Ziirich, um
eine ganze Produktfamilie vollstandig in der Schweiz
unter Verwendung neuester Technologie zu entwickeln.

Dann geht alles schnell. Prototypen gewinnen im Februar
2010 den ISPO BrandNew Award, einen der wichtigsten
Innovationspreise vom Sport. Testlaufer sind begeistert
und berichten von Laufen wie auf Wolken. Im Juli fiillen
die ersten Fachgeschafte ihre Regale mit dem On.

Nach neun Jahren sind Produkte von On heute in

5.000 Fachgeschaften fiir Laufer in mehr als 50 Landern
erhaltlich und wurden mehrfach mit internationalen
Innovations- und Design-Awards ausgezeichnet. On hat
sein Hauptquartier in Zirich in der Schweiz. Zweig-
stellen befinden sich in den USA, Japan, Deutschland,
Australien, China und Brasilien.

Cloudflow
Nimm die Abkiirzung zum Runner’s High.
€149.95



Cloudswift

Der Cloudswift mit Helion™: dem aktiven, Kil n in der Mittagsg einem Hinder-
ermiidungsfreien Super-Schaum. Helion™ ist ein nislauf durch den Berufsverkehr oder einem
besonders leichter, weicher und agiler Schaum.  langen Lauf am Sonntagmorgen. Cloudswift.
Fiir einen Lauf, bei dem du dich mit jedem Besser laufen mit Helion.

Schritt lebendiger fiihlst: ob bei fiinf schnellen

OBERMATERIAL SPEEDBOARD LAUFSOHLE

Das hochtechnische Mesh sorgt fiir aus- Unterstiitzt die natiirliche Helion™-Schaum kombiniert Leichtigkeit,

sergewdhnlichen Komfort und die richtige Abrollbewegung des Fusses Démpfung und Haltbarkeit mit innovativer

Balance zwischen Halt und Dehnbarkeit Innensohle Energieriickgewinnung fiir ein vollig neues
Laufgefithl.

Sockenkonstruktion fir einfaches Anziehen Mechanisches Seitenband fiir

und viel Komfort. zusitzlichen Komfort Neu gestaltete Cloud-Elemente falten sich

diagonal zusammen, um die horizontale Démp-
Verstirkende Seitenbénder geben ein fung zu optimieren
Plus an Stabilitat.
Robuste Grip-Pads aus Gummi sorgen fiir Halt
auf der Strasse.

Cloud-Elemente am Vorderfuss nahe dem
mittigen Kanal bieten einen prizise ausgerich-
teten Abstoss ohne Energieverlust.

Der einzigartige neue Helion-Schaum von On ermiidet garantiert  Die hochtechnische Mesh-Konstruktion bietet viele Vorteile:
nicht vor dir. Sein Geheimnis: ein spezieller Mix aus harten und perfekte Passform und hohe Atmungsaktivitat - Kilometer fiir
weichen Materialien. Er nimmt Energie auf und gibt sie wieder ab. Kilometer.

Fiir optimalen Schutz vor der Strasse und maximale Leistung.

s>
Starke und dennoch dehnbare Seitenbénder geben Support rund  Die Cloud-Elemente aus Helion™-Schaum sind mit strapazierfahi-
um den Mittelfuss. Bei schnellen Laufen schenken sie angeneh-  gem Gummi verstirkt, Das sorgt fir besseren Halt. Auch bei hohe-

Cloudswift

Fiir den urbanen Liufer, der einen leichten, agilen
Schuh mit iiberlegender Dampfung sucht.

€149.95

men Halt ohne dich einzuschréanken. rem Tempo. Auch auf feuchten Strassen.
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RUNNING REMIXED

Cloud X Cloudace

ou Fiir den anspruchsvollsten Laufer, der ultimativen
Komfort, Schutz und Dynamik.

€14995 €149.95

Fiir Laufer die ihre Workouts aktiv vermischen.
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ﬂ TINNUMER DEICHRUNDE

=

< 83km Erlebnis %4

Landschaft A &x*

Gute 8 km iiber Felder, Deiche und Weiden durch die Tinnumer Wiesen mit Blick
aufs Rantumbecken und die herrliche Weite des Wattenmeeres.

Sie starten im Ortskern von Tinnum, aber lassen schnell die Hauser hinter sich und laufen
mitten hinein in die Natur — vorbei an Pferdewiesen, Gallowayrindern und Vogelscharen.

Uber schmale WiesenstraBen geht es auf direktem Wege zum Deich am Rantumbecken. Hier
kénnen Sie mit Gliick seltene Vogelarten beobachten, die im Vogelschutzgebiet rasten und
briiten. Auf jeden Fall haben Sie einen herrlichen freien Blick tiber das Wattenmeer. Hier kon-
nen Sie die Ruhe des Inselostens genieBen, die nur durch das Bléken der am Deich grasenden
Schafe unterbrochen wird.

Nach einigen Kilometern Richtung Osten treten Sie den Riickweg an, der Sie mitten durch die
landlichen Tinnumer Wiesen auf einem geteerten Fahrradweg zuriick zum Start fiihrt.

Foto: Sylt Marketing GmbH
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Autorentipp

Am Deichkreuz des Rantumbecken ist ein Informationsstand mit vielen wissenswerten Infor-
mationen rund um die dortige Flora und Fauna.

Gut zu wissen

Start: Gemeindehaus Tinnum

Sicherheitshinweis: Bitte beachten Sie den Verkehr bei den Strecken auf den schmalen
LandstraBen. Einige Autos sind dort recht schnell unterwegs. Der FuBweg auf dem Deich ist
teilweise etwas uneben. Hier kénnen Sie auf den festen Weg am DeichfuB ausweichen.
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KEITUM LAUFRUNDE

Landschaft &%k

o 4 7km Erlebnis Ak Ak

Traumhafte Laufrunde mit wunderschénem Blick auf das Weltnaturerbe Wat-
tenmeer, die schone St. Severin Kirche und durch die malerischen Gassen des
alten Kapitansdorfes Keitum.

Diese abwechslungsreiche Runde besticht mit ihrem Weitblick tiber das Wattenmeer und
die Insel. Bei guter Sicht kénnen Sie nicht nur den Munkmarscher Hafen, sondern auch den
Kampener Leuchtturm und den ndrdlichsten Ort List erkennen.

Im Inselosten lassen sich das Morsum Kliff und die iber den Hindenburgdamm fahrenden
Ziige erahnen. Die Strecke fiihrt auf einem Wanderweg am Griinen Kliff entlang bis zur be-
riihmten Kirche St. Severin. Auf dem Riickweg erwartet Sie eine schone Tour durch die schma-
len Gassen mit den wundervoll gepflegten alten Reetdachhausern und Gérten von Keitum.

Eine ideale Tour, wenn der Westwind mal wieder kréftig pustet, denn auf der Ostseite ist man
geschiitzt und kann die Natur voll und ganz genieBen.

Foto: Monica Gumm, Sylt Marketing GmbH
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Wattenmeer

Autorentipp
Da iiber dem Watt die Sonne aufgeht, eignet sich diese Tour auch besonders fir die friihen
Morgenstunden.

Gut zu wissen
Start: Parkplatz Tipkenhoog am Friesensaal
Sicherheitshinweis: Nach Regen kann der Weg am Watt matschig und rutschig sein.
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ﬂ MORSUMER DEICHRUNDE

-

< 92km Erlebnis A%

Landschaft &A%

GroBe abwechslungsreiche Runde durch die Morsumer Weiten mit traumhaf-
ten Watthlick und wenigen Menschen, dafiir vielen Schafen, Kiihen und einer
beeindruckenden Vogelwelt.

Vom Start im Morsumer Ortskern geht es auf direktem Weg zum Morsumer Waldchen, einem
Kleinod kurz vor dem Hindenburgdamm.

Auf entlegenen LandstraBen laufen Sie anschlieBend am Golfplatz vorbei zum Deich. Dort
bietet sich lhnen ein traumhafter Blick iiber das Wattenmeer und Sie kénnen wahlen, ob Sie
direkt am Wasser oder auf der Deichkrone laufen.

Eine weitere LandstraBe vorbei an Feldern fiihrt Sie zuriick zum Startpunkt. Die ebenen Wege
machen einem das Laufen leicht und erméglichen viele abschweifende Blicke durch die
schdne ruhige Natur.

Der Blick auf das Wattenmeer ist besonders in den friihen Morgenstunden, wenn die Sonne
noch tief steht, atemberaubend — eine gute Ausrede, wenn man aus der Puste ist. :)

Foto: Holger Widera, Sylt Marketing GmbH
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Autorentipp

Am Deich teilen Sie sich den Weg mit grasenden Schafen, die auch gerne auf dem warmen
Asphalt liegen. So kann die Strecke auch mal zum Slalom werden.

Gut zu wissen

Start: Muasem Hiis (Ecke Terpstich / Bi Miiren)

Sicherheitshinweis: Einige Teile der Strecke sind auf wenig befahrenen Landstrafe, da bitte
gut auf den Verkehr achten.
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n RUN UMS RANTUMBECKEN

< 10,2km Erlebnis Sk Ak

Landschaft Ak k

Der RUN ums Rantumbecken findet jedes Jahr im September statt und fiihrt vom
Rantumer Hafen im Uhrzeigersinn einmal um das Rantumbecken.

Beim RUN ums Rantumbecken konnen Sie auf der gesamten Laufroute den Ausblick auf den
Nationalpark Wattenmeer genieBen und die Weite der Nordsee erleben.

Gelaufen wird dabei ausschlieBlich auf Deichen. Die Schwierigkeit an der Rantumbeckenum-
rundung ist der Wind, der durch den quadratischen Streckenverlauf mindestens einmal von
vorne kommt.

Gelegentlich muss einem Schaf ausgewichen oder ein Schafgatter gedffnet werden. Dafiir

sind keine Héhenmeter bei den ebenen Wegen zu bezwingen und es kreuzen weder Strafen
noch Ampeln die Strecke.

Foto: Tiphaine Bourgeteau, Sylt Marketing GmbH
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Die Strecke vom RUN ums Rantumbecken eignet sich wunderbar zum Nachlaufen auch
aufBerhalb der Veranstaltung. Hier ist das Kopf-frei-kriegen garantiert!

Gut zu wissen

Start: Parkplatz am Rantumer Hafen

Sicherheitshinweis: Die teilweise unbefestige Deichkrone kann je nach Jahreszeit schlammig,
rutschig und uneben sein.
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Einmal um Hornum herum, mit einem fast inseluntypischen Aufstieg von
23 Metern, von wo man wunderbar ,,beide Meere“ und den Hornumer
Leuchtturm erblicken kann.

Vom Hafen aus geht es, immer in Sichtweite des Leuchtturms, in Richtung Norden. Direkt am
Watt entlang laufen Sie auf einer geteerten Promenade vorbei am Hornumer Golfplatz bis zu
einer Holztreppe. Diese fiihrt hinauf auf die Diine, die die Aussicht iiber den Golfplatz, das
Wattenmeer und den Hornumer Hafen erméglicht.

Auf der anderen Seite der Diine wartet der Blick auf das offene Meer auf Sie. Nach dem
kleinen Abstieg geht es zuriick ins Hornumer Ortsinnere immer in Richtung Leuchtturm. An der
Kirche vorbei fiihrt Sie das letzte Stiick der Runde iiber eine Treppe zuriick zum Hafen.

Foto: Holger Widera, Sylt Marketing GmbH
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Autorentipp
Auf dem Riickweg konnen Sie, statt den Weg an der HauptstraBe zu nutzen, diese tiberqueren
und einen Abschnitt am Strand zuriicklegen. Dann fithren Sie bitte lhre Gastekarte mit.

Gut zu wissen

Start: Parkplatz zwischen ,Blankes Talchen“ und HafenstraBe

Sicherheitshinweis: Bei Regen kdnnen die Holzstege am Golfplatz glatt sein. Bitte seien Sie
hier besonders vorsichtig!
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Sightseeing Run in List

Neben den bewahrten Ortsfiihrungen zu FuB oder per
Rad gibt es in List eine Inselerkundung speziell fiir
Léaufer. Warum nicht mal eine Ortsfiihrung mit Sport
verbinden? Beim 90-miniitigen Sightseeing Run er-
fahren (Freizeit-)Jogger von der erfahrenen Lauferin
und Personal Trainerin Gabriele Pechiny Informatives
zur Ortsgeschichte kombiniert mit einer lockeren Lauf-
einheit. Geeignet ist dieser Run fiir alle Personen, die
eine 10 — 12 km Strecke bewaltigen konnen.

Karten sind ausschlieBlich vor Ort erhaltlich.
Treffpunkt: Kurverwaltung List, Landwehrdeich 1.
Weitere Informationen Telefon: 04651/95200

Es muss nicht immer das Eiltempo
sein, manche Tage sollte man gerne
etwas ruhiger angehen. Zu FuB konnen
Sie zudem traumhafte Inselecken ent-
decken und erkunden, die mit dem Rad
oder Auto schlichtweg nicht sichtbar
und gar nicht zu erreichen sind. Sich
einfach treiben zu lassen, spontan zu
entscheiden, wohin es geht ist gerade
im Urlaub die groBte Wohltat. Fiir die
Starkung zwischendurch eigenen sich
mehr als 200 Restaurants und Loka-
litaten, dich sich {ber die gesamte
Insel erstrecken. Ob in unmittelbarer
Strandnahe oder am Rande des ,Mor-
sum KIiff* mit Blick tibers Wattenmeer,
{iber Heide und Wiesen. Ob im legeren
Bistro oder gehobenen Restaurant,
kulinarisch verwghnt werden Sie vom
Galloway bis zur Sylter Auster von List

nach Hérnum und wieder zuriick. Falls !

Ihnen schlieBlich doch mal die Puste
ausgehen, das Wetter oder der Wind |h-
nen einen Strich durch die Wandertour
machen sollte, kdnnen Sie problemlos
auf die Busflotte der Sylter Verkehrs-
gesellschaft zuriickgreifen. Allen Wan-
derneulingen empfehlen wir in jedem
Fall bequemes Schuhwerk und robuste
Kleidung. Und ja: Mit dem gut durch-
dachten Zwiebellook liegen Sie auf Sylt
nie daneben.

Unsere liebsten Wanderstrecken
finden Sie auf www.sylt.de/wandern

Foto: © Jan Blaffert



Unter www.sylt.de/radfahren haben wir die

10 schonsten Radtouren auf Sylt inkl.

Fotos, Wegbeschreibung und Tipps aufgefiihrt.
Eine Inselkarte inklusive Fahrradwegen steht

ebenfalls zum Download bereit.

<4

Unsere Touren kdnnen

Sie downloaden, ausdrucken
oder in der Outdooractive
App aufrufen.

outdooractive
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Artenvielfalt?

Hat auf Sylt nicht nur mit Flora und Fauna zu tun. Auch Sportarten treiben
hier artenreiche Bliiten — auf dem Land, zu Wasser und in der Luft: Holen Sie

sich einen sauerstoffgeladenen Energie-Kick mit Ballen, Boards und Bikes.

Weiteres auf www.sylt.de/sport

Kontakt

Sylt Marketing GmbH

Stephanstr. 6 - 25980 Westerland
Tel.: 04651 /82020

www.sylt.de - E-Mail: info@sylt.de
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